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CINTURA CADERA

Rastreador de mediciones
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DÍA
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ACTIVIDADES TIEMPO REPRESEN
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Mi registro de entrenamiento



Desayuno Almuerzo Cena bocadillo

Nosotros: Semana de:

Rastreador de calorías



Desayuno Almuerzo Cena

bocadillo

Progreso de la dieta

Lista de

motivaciones:

Suplementos Ingesta de agua

Fecha de finalización:

Mi viaje dietético
Fecha de inicio:





















Relaja tu mente

En esta sección... 

Desafío de laberinto para TDAH x3

Mandala para TDAH x4

Sé amable con tu mente. 

Estoy tranquilo

Afirmaciones diarias para el

TDAH 

Lluvia de ideas para la
acción






















